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En se basant sur les études épidémiologiques internationales, qui évaluent le taux de prévalence 

ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ŜƴǘǊŜ ǳƴ Ŝǘ ŘŜǳȄ ǇƻǳǊ ŎŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƻƴ ŜǎǘƛƳŜ ǉǳΩŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴ Ƴƛƭƭƛƻƴ ŘŜ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ ƻƴǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Υ ŎΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ŦǊŞǉǳŜƴǘΦ 

Parmi ces personnes autistes les deux tiers sont des adultes, et pourtant les budgets qui les 

concerneƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ Ǉƭŀƴǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ pour les troubles du neurodéveloppement, 

pour le handicap en général, sont bien inférieurs à ceux consacrés aux enfants. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ Ŏƻnsacrée aux adultes et aux grands 

adolescents. 

Pour les adultes, ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇǊƻǘŞƎŞ ƻǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǊŜǎǘŜ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ 

ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎŞǾŝǊŜƳŜƴǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇƭŀŎŜ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ƴƛ Ŝƴ ŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ 

ƧƻǳǊ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ƛƴŦŞǊƛŜǳǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎΣ Ŝǘ ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ƭa charge de leurs 

parents vieillissants. Les services de soutien pour vivre en milieu ordinaire manquent aussi, et 

invoquer la convention ONU des droits des personnes handicapées ne résoudra pas le problème 

ŘŜ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ 

Nous attendons donc une politique beaucoup plus volontariste, qui respecte la Loi du 11 février 

2005 ǇƻǳǊ ƭΩ;ƎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ 5Ǌƻƛǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ /ƘŀƴŎŜǎ, et en particulier son article 67 qui exige la création 

des services nécessairesΦ bƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘƻƴǎ Řǳ ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŜ Ǉŀǎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ 

ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ŘƻƴƴŜ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ 

réglementaires, humains, et financiers pour que les personnes autistes de tous âges aient un accès 

ŜŦŦŜŎǘƛŦ Ł ƭŜǳǊǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ ŘƛƎƴŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŞƎŀƭƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Υ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ 

de respecter la Convention ONU des droits des personnes handicapées que nous avons ratifiée 

Řƻƴǘ ƭΩŀǊǘƛŎle 19 invite à ouvrir les services de proximité nécessaires. 
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Points de vigilance  ŕκ ǷǯƅǡƦŜφFrance  
pour la nouvelle stratégie TND  

Lƭ ŎƻƴǾƛŜƴŘǊŀƛǘ ŘΩŀōƻǊŘ en ce qui concerne les adultes de : 
- tŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƻōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǎŀƴǎ solution pérenne ni adaptée à leurs 

besoins, conforme aux recommandations de bonnes pratiques 

- /ƻƳƳŜƴŎŜǊ ǇŀǊ ŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƻǴ Ŝǎǘ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ рл 000 solutions, et avec 
quel calendrier 

- Faire le bilan de la stratégie autisme et TND 2018-2022 pour repérer ce qui continue à 
manquer  

- Ouvrir les places de FAM et MAS nécessaires, en redéfinissant le modèle : petites unités 
de vie, financement à la hauteur des besoins, en veillant à la compétence du 
gestionnaire : il appartient aux usagers de définir cette compétence Τ ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŀ 
connaissance par les autorités de tutelle et de tarification (ARS et CD) des 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ŀǎǎƻŎƛŀƴǘ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ŀǾŜŎ 
une expertise autisme reconnue 

- Veiller au diagnostic fonctionnel de tous les adultes en repérant où ils sont : mesure 37 
de la stratégie autisme et TND 2018-2022 

- [Ŝǎ ǎƻǊǘƛǊ ŘΩIt ƻǴ ƛƭǎ ƴΩƻƴǘ ǊƛŜƴ Ł ŦŀƛǊŜ ŀǳ ƭƻƴƎ ŎƻǳǊǎ Υ ƭŜ ǊŞŎŜƴǘ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩLw59{ ŜȄǇƭƛǉǳŜ 
ǉǳΩƛƭǎ ȅ ǎƻƴǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘŜƴǘƛƻƴ 

- Financer la CAA pour les personnes concernées, leurs aidants et les professionnels qui 
les suivent 

- 5ŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩƻŦŦǊŜ ǎǉǳŜƭŜǘǘƛǉǳŜ ŘŜ {!a{!I Ŝǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ 

- Développer une offre adaptée de logement accompagné 

- ±ŜƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŞǉǳƛǘŞ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƳŞŘƛŎƻ-sociales : respect des 
recommandations, développer la certification autisme, donner des dotations à la 
ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ŀǳǘƛǎƳŜΣ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇƭŀǘŜŀǳ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜ ; 
sanctionner les établissements services qui ne respectent pas les recommandations de 
ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ŘŞŎǊŜǘ ǎǳǊ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ 
sortir : voir décret 2024-166 du 29 février 2024 

- CŀƛǊŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝǘ ǾŜƴƛǊ ǇƻǳǊ ƎŀǊŀƴǘƛǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ 

- {ΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ǇƻǳǊ ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŎƻǊǊƛƎŜǊ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ 
pas conforme aux recommandations de bonnes pratiques 

- {ΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƛŜƴǘ ŦƻǊƳŞŜǎ ŀǳȄ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŀǇǇǊŜƴƴŜƴǘ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜ 
les droits des personnes concernées ; veiller à la formation des représentants en CVS aux 
recommandations de bonnes pratiques de la HAS 

- Eviter les risques psycho-sociaux en assurant aux professionnels une formation continue 
et permanente prolongée par une supervision régulière 
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LΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ƴŜǳǊƻŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀƭΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire un trouble du développement du système 

nerveux, ǘǊŝǎ ǇǊŞŎƻŎŜΣ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŀǳ ǎǘŀŘŜ Ŧǆǘŀƭ Řǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΣ Řƻƴǘ ƭŜǎ ǎƛƎƴŜǎ ǘǊŝǎ spécifiques 

doivent être repérés le plus vite possible1. Il est caractérisé par des troubles de la communication, des 

intérêts restreints ou des comportements à caractère répétitif2. 

Les troubles sont suffisamment sévères pour entraîner des difficultés plus ou moins grandes dans les 

ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΣ ŦŀƳƛƭƛŀƭΣ ǎƻŎƛŀƭΣ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ Řǳ 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘŜ Řǳ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ 

observable dans tous les cadres, même si cela peut varier selon le contexte social, scolaire ou autre. 

Les profils des personnes concernées sont très divers : aussi parle-t-on de trouble du spectre de 

ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ό¢{!ύΦ [Ŝ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǎŞǾŞǊƛǘŞ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŜƴǘǊŀƞƴŜ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘΦ 

 

 

 
 

On estime ǉǳΩŜƴǘǊŜ м % et 2 % de la population est concerné par ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ : 

soit, pour la France, environ un million de personnes et 10 ллл ƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ ǇŀǊ an3. 

[ΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƴŜǳǊƻŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘŀǳȄ Υ ǘǊƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 

ou sans hyperactivité, trouble du développement intellectuel, trouble des apprentissages, trouble de la 

coordination motrice. Certains troubles psychiatriques sont plus fréquemment présents chez les 

personnes autistes que dans ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŀƴȄƛŜǳȄ Ŝǘ ŘŞǇǊŜǎǎƛŦǎΦ 

[Ŝǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎƻƳƳŜƛƭΣ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǎŜƴǎƻǊƛŜƭǎΣ ƭΩŞǇƛƭŜǇǎƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘƛƎŜǎǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ 

fréquemment associés.  

 
1 /ŦΦ ōǊƻŎƘǳǊŜ ŘΩ!ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ : https://www.autisme-
france.fr/f/b2377dd03661db4b8caadca1779e359341f8cf47/BrochureAF-Depistage2021.pdf  
2 Définition complète dans la Classification Internationale des Maladies Onzième Révision https://icd.who.int/fr  
3 Pour une prévalence moyenne de 1,5%  
 

Marie F. 

https://www.autisme-france.fr/f/b2377dd03661db4b8caadca1779e359341f8cf47/BrochureAF-Depistage2021.pdf
https://www.autisme-france.fr/f/b2377dd03661db4b8caadca1779e359341f8cf47/BrochureAF-Depistage2021.pdf
https://icd.who.int/fr
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Autisme France est une association nationale de familles ǘƻǳŎƘŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ŎǊŞŞŜ Ŝƴ мфуфΦ Aux 

côtés des parents, des personnes autistes et des professionnels sont aussi bienvenus parmi les 

adhérents. Autisme France Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ мм ƧǳƛƭƭŜǘ нллн Ŝǘ ŜƭƭŜ ŀ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ 

« usagers du système de santé » depuis mars 2013.  

Elle diffuse les connaissances et des informations concernant les bonnes pratiques pour les personnes 

ŀǳǘƛǎǘŜǎ Ŝǘ ŎƘŜǊŎƘŜ Ł ǇŜǎŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜǎ ǇǳōƭƛǉǳŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇƭŀƛŘƻȅŜǊΦ 

Autisme France rassemble environ dix mille personnes, adhérentes directes ƻǳ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ 

des associations partenaires de son réseau, présentes dans la plupart des départements. Elle assure un 

ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜǎΣ ǎŀƴǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŀŘƘŞǎƛƻƴΣ ce qui lui permet de 

répondre à un grand nombre de situations individuelles.  

9ƭƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴƎǊŝǎ ǉǳƛ ŘƛŦŦǳǎŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜǎ ŀŎǘǳŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 

Ŝǘ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΦ [Ŝ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ŎƻƴƎǊŝǎ ŘΩ!ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ǎŀƳŜŘƛ 

16 novembre 2024 à Lille. 

 

 

 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нллнΣ !ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ŀ ŜƴƎŀƎŞ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭŀ CǊŀƴŎŜΣ ǇƻǊǘŞŜ 

ensuite par Autisme Europe, auprès des instances européennes. En novembre 2003 le Comité Européen 

des droits sociaux a conclu au non-ǊŜǎǇŜŎǘ ǇŀǊ ƭŀ CǊŀƴŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎΣ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŞŦƛƴƛŜǎ ǇŀǊ ƭŀ /ƘŀǊǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ européenne. Cette condamnation 

ŀ ǇŜǊƳƛǎ ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ζ plans autisme » mais ceux-ci restent insuffisants au regard des besoins. La 

condamnation de la France a été reprise et confirmée en 2007, 2008, 2010, 2012, 2013, 2018, 2020, 

20214. 

 
4 5Şǘŀƛƭǎ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ǎǳǊ https://www.autisme-
france.fr/f/142a890a576d6cda76e10f8d9db59e515383d21c/HistoriqueAF-Extrait-revue78.pdf 

https://www.autisme-france.fr/f/142a890a576d6cda76e10f8d9db59e515383d21c/HistoriqueAF-Extrait-revue78.pdf
https://www.autisme-france.fr/f/142a890a576d6cda76e10f8d9db59e515383d21c/HistoriqueAF-Extrait-revue78.pdf
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Le 18 ŘŞŎŜƳōǊŜ нллтΣ ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜ ŘŜǎ bŀǘƛƻƴǎ ¦ƴƛŜǎ ŀ ŀŘƻǇǘŞ ƭŀ ǊŞǎƻƭǳǘƛƻƴ снκмоф ǉǳƛ ŘŞŎƭŀǊŜ 

le 2 avril WƻǳǊƴŞŜ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {Ŝƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ǳǘƛǎƳŜΦ 

« Éclairez en Bleu » (Light It Up Blue) est une initiative dΩAutism Speaks, la plus grande organisation 

ŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜΣ 

ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ƛƴŎƛǘŜƴǘ Ł ƛƭƭǳƳƛƴŜǊ Ŝƴ ōƭŜǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ƴǳƛǘ Řǳ н ŀǾǊƛƭΣ 

des monuments ǎȅƳōƻƭƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ōŃǘƛƳŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ƴǳƛǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΦ 

[Ŝ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴ Ƴƻƛǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŘΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ 

ŜƴǘƛŜǊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭΦ 

[Ŝǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩ!ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜƴǘ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƻǳǘ Ŝƴ CǊŀƴŎŜ 

ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭ. 

 

Cette année nous avons décidé de mettre en lumière la situation des adultes, grands oubliés des 

politiques ǇǳōƭƛǉǳŜǎ Řǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ Nous rappelons quand même quelques éléments 

concernant les enfants, avec un focus sur les adolescents.  

 

  
Ugo C. 

http://www.un.org/fr/events/autismday/
http://liub.autismspeaks.org/welcome?utm_source=autismspeaks.org&utm_medium=banner&utm_campaign=LIUB2014
http://www.autismspeaks.org/
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Notre précédent dossier de presse paru en avril 2023 a fait un bilan assez complet des difficultés pour 

ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ; il peut être consulté en ligne 

sur notre site (cf. références en annexe).  

Malheureusement il y a très peu de progrès dans ce domaine et tout ce qui y est écrit reste valable. 

 

Pour ce quƛ ŘŜ ƭΩŞŎƻƭŜΣ ƭa communication gouvernementale sur 

ƭΩŞŎƻƭŜ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ŎŀŎƘŜǊ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴs pour 

ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎΣ ǉǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ 

en milieu scolaire ou dans les établissements médico-sociaux. 

 Les ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ 

personnes handicapées (CDAPH) continuent ŘΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ŘŜ 

nombreux enfants en institut médico-éducatif (IME) alors que 

ƭŜǎ ƭƛǎǘŜǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ǾŀǊƛŜƴǘ ŘŜ н Ł у ŀƴǎ. Ces enfants se 

ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀƭƻǊǎ ǇǊƛǾŞǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŘǊƻƛǘ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΦ Les 

dispositifs comme les Unités ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ en maternelle ou 

élémentaire pour élèves autistes (UEMA et UEEA) se 

développent mais leur déploiement est lent et loin de répondre 

aux besoins. 

 

Notre dossier de cette année est centré sur lΩŃƎŜ adulte et des années qui le précèdent, à la fin de 

ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜΣ nous ne rentrerons donc pas ici dans les détails sur les difficultés rencontrées pour les 

ŜƴŦŀƴǘǎΦ bƻǳǎ ŀǳǊƻƴǎ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŜƴ ǊŜǇŀǊƭŜǊ Ŝƴ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ŀǾŜŎ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ 

ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΦ 

 

!Ǿŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ Ŏritique. Les adolescents autistes, quel que soit leur 

ƴƛǾŜŀǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜ ƻƴǘ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŘŜ moins en moins compensées 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ŀǾŀƴŎŜƴǘ Ŝƴ ŃƎŜΦ 

Pour les adolescents qui sont encore dans le cursus scolaire, dans ƭΩenseignement supérieur ou en 

formation professionnelle, il est de plus en plus difficile de ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩŀƛŘŜǎ ǇƻǳǊ ŎƻƳǇŜƴǎŜǊ ƭŜǳǊ 

handicap Ŝǘ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎΦ  

 

/Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ŞǘǳŘŜǎ ŜƴǘǊŀǾŜƴǘ ƭŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘŜ ŎŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ 

ǾƛŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ Ł ƭΩƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ Ŝƴ ƻƴǘ ƭŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ  

Dans les réponses reçues pour les jeunes de 16 à 18 ans, 22 % se trouvent sans aucune activité scolaire 

ni professionnelle, et cela sans compter les jeunes qui sont dans des IME. 

 

Paolo C. 
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Voici quelques exemples de situations rapportées pour des jeunes ayant entre 16 et 20 ans dans notre 

enquête : 

¶ Jeune Femme de 18 ans ayant quitté le Lycée en 1ère  

« Malgré un bon potentiel aucune solution n'a été trouvée pour qu'elle puisse continuer sa 

scolarité arrêtée en 1ère suite à des angoisses générées par des difficultés à entrer en relation 

ou pour intégrer un emploi. Ainsi elle est sans activité à la maison » 

¶ Adolescente de 16 ans déscolarisée 

« Le PPS5 nΩest pas appliqué dans le lycée. À beaucoup de capacités. De ce fait le système 

scolaire ne comprend pas ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴ besoin de soutien. Cela a donc abouti à une 

déscolarisation à 16 ans » 

¶ Adolescent de 16 ans déscolarisé  

« Mon fils devrait être scolarisé - déni total du PPS Ł ƭΩarrivée au lycée - graves conséquences 

à tous les niveaux en 2nde. Aucun changement en 1 ère, décision de le sortir pour sauver sa 

santé et sa vie et éviter le pire. Sans solution depuis car le CNED est inadapté. Gâchis pur et 

simple. Destruction de deux vies. Aucune case ne lui correspondΧΦ ¢ǊƻǇ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Ŝǘ 

épuisement parental à se battre depuis 16 ans ». 

¶ Jeune femme de 19 ans qui poursuit des études de musique. Témoignage de sa maman :  

« J'assure seule une partie des accompagnements sur les lieux d'études (concerts, 

prestations...) car ma fille n'est pas totalement autonome sur ses déplacements. Je vais donc 

la chercher le soir et/ou je l'accompagne à plus de 30 km, en transport en commun plusieurs 

fois par semaine. Idem pour ses déplacements en métro et bus de ville, qu'elle ne prend pas 

seule. Ma fille évolue en milieu ordinaire, sans aménagement, sans aide autre que la mienne 

(ou celle de son frère ou sa ǎǆǳǊ, très ponctuellement). Elle a besoin que son handicap soit 

réellement pris en compte au conservatoire et que quelques aménagements soient consentis 

(dans les enseignements et dans les examens) ce qui n'est pas le cas. » 

 

Pour les jeunes qui ont des troubles plus sévères, ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞ ǎΩŜǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǊǊşǘŞŜ ǘǊŝǎ ǘƾǘ Ŝǘ ƭŜǎ IME 

ƴŜ ŘƛǎǇƻǎŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǇƻǎǘŜ ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ Les jeunes adultes qui restent dans un 

établissement pour enfant faute de place dans le secteur adulte (amendement Creton) sont 

nombreux. Plus de 170 répondants ont rapporté avoir un proche en amendement Creton. 

  

 
5 PPS : Plan personnalisé de scolarisation. Le PPS définit le déroulement de la scolarité et les actions 
pédagogiques, psychologiques, éducatives, sociales, médicales et paramédicales répondant aux besoins 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞƭŝǾŜΦ Lƭ ǇǊŞŎƛǎŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀménagements matériels ou accompagnement humain 
nécessaires. 
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1. Notre enquête  sur les adultes autistes  

Les adultes autistes sont les grands oubliés des deux dernières « ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 

du neurodéveloppement ηΣ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƳƛƴƛƳƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŘŜǎ 

politiques publiques qui les concernent. 

 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ !ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ ŀ ƭŀƴŎŞ ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎǳǊ 

ŎŜƭƭŜ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ мс ŀƴǎΣ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ƭΩŃƎŜ ŀǳǉǳŜƭ ƻƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǇǊŞǇŀǊŜǊ ǎŀ ǾƛŜ ŘΩŀŘǳƭǘŜΦ 

[ΩŜƴǉǳşǘŜ ŀ ŞǘŞ ƻǳǾŜǊǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƛȄ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ŘŜ ŦŞǾǊƛŜǊ Ł Ƴƛ-mars 2024 et nous avons recueilli plus de 

2 300 réponses Τ ŜƴǾƛǊƻƴ ǳƴ ǉǳŀǊǘ ŘΩŜƴǘǊŜ elles ont été faites par les personnes autistes elles-mêmes et 

les trois quarts restants par les parents en grande majorité, et parfois un autre proche ou un 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭΦ [Ŝǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ŘŜ CǊŀƴŎŜΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ŘΩhǳǘǊŜ-Mer. 

¦ƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŎƻƳǇƭŝǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǉǳşǘŜ ǎŜǊŀ ŘŞǾƻƛƭŞŜ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩŀǾǊƛƭ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘΩƻǊŜǎ et 

déjà nous appuyer sur les réponses reçues pour illustrer les grandes difficultés rencontrées par les 

personnes autistes adultes et leurs familles. 

Dans ce dossier de presse nous donnons qui les grandes tendances, les faits marquants qui se dégagent 

des réponses reçues en grand nombre, et quelques témoignages qui illustrent notre propos. 

Nous remercions toutes les personnes qui ont pris le temps de répondre à notre enquête.  

2. Ab sence de diagnostic pour de nombreux adultes  autistes  

[ŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ŝǳ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řŀƴǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƭŀƴǎ 

autisme permettant le développement du diagnostic dans la petite enfance sont récents. La mesure de 

la stratégie autisme, qui visait à repérer les adultes autistes en établissement social et médico-social 

ό9{a{ύ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƘƾǇƛǘŀǳȄ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜǎΣ ƳƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ǘǊŝǎ ƳƻŘŜǎǘŜǎ Ŝǘ ƴΩŀ Ǉŀǎ 

permis de développer des diagnostics fonctionnels pour adapter les interventions aux besoins des 

personnes. Cette mesure laisse de côté les adultes autistes vivant de façon autonome, mais dont les 

difficultés au quotidien restent inexpliquées ; certains finissent par obtenir un diagnostic tardif. 

Dans notre enquête, les réponses proviennent des personnes autistes elles-mêmes ou de leur proche, 

Ŝǘ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ǊŜǎǘŜ compliquée pour ces personnes. Le diagnostic est 

souvent tardif et fait suite à des erreurs antérieures. De nombreuses personnes ont obtenu un diagnostic 

à plus de 30 ans, voire plus de 40 ans ; voici quelques exemples : 

¶ Parcours horrible pour le diagnostic, trouver les professionnels qualifiés, faire les démarches, 

attendre (3 ans dans mon cas après dépôt du dossier) et plusieurs années de galère avant ça 

pour trouver le moyen d'être diagnostiquée en tant qu'adulte. Plusieurs années et 

énormément d'énergie perdue. J'aurais pu éviter un gros burn-out et aurais largement 

bénéficié d'un diagnostic avant mes 48 ans. 
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¶ Diagnostic posé à 41 ans, après une vie d'errance diagnostique, et des sommes colossales 

dépensées auprès de psys non compétents sur le TSA. 

¶ Diagnostic à 40 ans après multiples tentatives de suicide 

Les conséquences de ces retards de diagnostic ǎƻƴǘ ǳƴŜ ŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŀƛŘŜ adapté aux besoins de ces 

personnes, et souvent des traitements inadaptés. 

3. Des adultes autistes qui vivent chez leur s parents faute de 
soutien en milieu ordinaire . 

De nombreux adultes autistes restent vivre chez leurs parents, car les solutions adaptées ne sont pas 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŘƻƳŜǎǘƛǉǳŜǎ όŎƻǳǊǎŜǎΣ ŎǳƛǎƛƴŜΧ) reste 

nécessaire. 

5ŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ŜƴǉǳşǘŜΣ ǎƛ ƭΩƻƴ ǎŜ ƭƛƳƛǘŜ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ нс ŀƴǎ ƻǳ Ǉƭǳǎ (donc en éliminant les plus 

jeunes), elles sont encore 36 % à vivre dans leur famille ; 22 % ont plus de 40 ans et quelques-unes ont 

dépassé 50 ans. 

5ŀƴǎ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ Ŏŀǎ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊ ŎƘƻƛȄΦ hǳ ƭƻǊǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘƻƛȄ ŎΩŜƴ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŀǊ ŘŞŦŀǳǘΣ ǎǳƛǘŜ Ł 

ǳƴŜ ƳŀǳǾŀƛǎŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΣ ƻǳ ǇŀǊ ƳŀƴǉǳŜ ŘΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ł ǳƴŜ 

distance raisonnable de la famille. 

¶ Une maman de plus de 70 ans qui vit avec son fils autiste de 33 ans  

 « Mon fils autiste de haut niveau a développé des troubles du comportement dus à une 

mauvaise prise en charge. Et maintenant...aucune prise en charge psychiatrique, pénurie de 

psychiatres, gros problèmes avec les départements, tout est sectorisé, mon fils est en 

souffrance. Il réclame des soins que l'état est incapable de lui apporter. C'est un scandale. Il 

faut le dire. Et moi je me suis retrouvée aux urgences cardiologie à cause de malaises dus au 

stress ». 

[Ŝǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘ ƛƴŎƭǳǎƛŦǎ, nouvelles solutions de droit commun (sans orientation de la CDAPH), avec 

ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŀǘǘǊƛōǳŞ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ sont peu financés et peinent à se 

développer : seules 31 personnes parmi les 2 300 cas qui nous été rapportés bénéficient ŘΩǳƴ Ƙŀōƛǘŀǘ 

inclusif, alors que cette solution est très demandée : un total de 576 personnes, que ce soient les parents 

ou la personne autiste elle-même, ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ 

¶ ¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ homme de 28 ans  

« Notre fils aimerait un logement inclusif un peu comme le dispositif dans les Yvelines, 

RÉSIDENCE BOIS D'ARCY, mais c'est trop loin de chez nous. Il est trop vulnérable pour vivre 

seul mais trop autonome pour vivre en institution ». 

¶ ¢ŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ŘŜ нф ŀƴǎ  

 Je vis chez mes parents avec mes frères. J'ai fait quelques expériences courtes de vie seule, 

ça a été catastrophique. J'ai la chance d'avoir une famille accueillante. Mais je me sens un 

peu coincée, j'ai des difficultés pour aller ailleurs 
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Un grand nombre de ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ ǎŜǳƭŜǎ ƻǳ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊŀƛŜƴǘ ƭŜ ŦŀƛǊŜ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ 

soutien, environ la moitié demandent « Un soutien à l'autonomie pour le logement, l'accès à la santé, 

les loisirs, les démarches administratives ».  

±ƻƛŎƛ ŎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŝƴ ŘƛǎŜƴǘ : 

¶ Une femme autiste de 28 ans qui vit de façon autonome  

WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŜǇŞǊŜǊ ƭŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΣ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎΣ ƭŜǎ ŜƴǾƛŜǎΦ tǳƛǎ ǳƴ 

accompagnement, pour reprendre confiance dans la vie professionnelle et trouver sa place 

dans ce monde bancal. 

¶ Un homme de 36 ans qui vit dans sa famille et souhaite un logement indépendant  

WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǊŞƎƭŜǊ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜǎΣ France-travail, les rendez-vous 

par téléphone. 

 

Toutes les personnes autistes doivent pouvoir vivre dans la cité, quel que soit leur 
ŰŔƻĲċƨШĬќċƨƣŸŰŸůŔĲЯШĬċŰƚШũĲШƖĲƚƓĲĦƣШĬĲШũĲƨƖƚШĦőŸŔǂШĬĲШƻŔĲЮШLa convention ONU des 
droits des personnes handicapées ne doit pas être un prétexte pour laisser des 
personnes adultes non autonomes au domicile de leurs parents vieillissants, avec 
un accompagnement très insuffisant. Les solutions dites de « logements inclusifs », 
encore peu répandues doivent être développées pour les personnes autistes avec un 
ĤĲƚŸŔŰШĬќċŔĬĲШůŸŔŰƚШintensif. 

4. LŜǡφŕƅŶŶƅŎǷƝǯŝǡφŕκaccès au travail  et à la vie sociale  

La situation des jeunes adultes autistes plus autonomes, qui ont pu bénéficier dans leur enfance et 

ŀŘƻƭŜǎŎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǳǊ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀŎŎŞŘŞ Ł ŘŜǎ 

formations professionnelles ou à des études supérieures, reste compliquée, car les adaptations et 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭŜǳǊ ƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ [Ŝǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ 

ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ǇŜǳ ŦƛƴŀƴŎŞǎΣ Ŝǘ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƳƛƴƻǊƛǘŞ Ŝǎǘ ŘŞŘƛŞŜ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΦ 

Certaines personnes ayant les capacités et compétences pour travailler se retrouvent ainsi exclues du 

monde du travail. 

Les adultes autistes sont majoritairement exclus du travail en milieu protégé, dans les établissements 

ŘΩŀƛŘŜ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ό9{!¢ύΣ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŀŘŀǇǘŞǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ 

population. Dans notre enquête, seulement 5 % des réponses concernent une personne qui travaille en 

ESAT ou dans une entreprise adaptée. Pourtant, parmi elles, 90 % considèrent ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜ 

Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ όŁ ǇŜǳ ǇǊŝǎ ƻǳ ǘƻǳǘ Ł ŦŀƛǘύΣ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ 

personƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ ǇǊƻǘŞƎŞ ƴΩŜǎǘ-il pas plus développé ? 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ ƴŜ ǎŀǾŜƴǘ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ 

ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞŜǎ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ ŎŀǊ ŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ŝǳ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴŎŜΣ Ŝǘ ƭŜǎ 

médecins généralistes ou les médecins du travail ne sont pas formés à repérer ces difficultés. Même 

ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΣ ƭŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ŜȄŎƭǳǎ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ƘǳƳŀƛƴŜǎ 

prévues par la compensation du handicap, en raison de textes réglementaires trop restrictifs. 
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Les services de proximité sont trop peu nombreux, contrairement aux préconisations de la convention 

ONU des droits des personnes handicapées, et les démarches administratives pour y accéder les rendent 

peu accessibles pour les personnes autistes qui doivent se débrouiller seules. 

Ainsi, dans notre enquête une quarantaine de jeunes adultes, en capacité de répondre pour eux-mêmes, 

se déclarent sans activité professionnelle ni suivant des études ou une scolarité. Le soutien dont ils ont 

ōŜǎƻƛƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜΣ ǎƻƛǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ όƭŜǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜǎ et éducateurs ne 

sont pas remboursés) soit parce que leurs difficultés dans la vie quotidienne sont difficiles à faire valoir 

pour obtenir des droits à compensation auprès des MDPH, soit parce que les services de soutien 

existants sont saturés. 

Ainsi quelques témoignages éclairent les raisons de cette exclusion sociale des adultes : 

¶ Je suis sur liste d'attente au SAMSAH depuis 2 ans. 

¶ En attente de prise en charge en SAMSAH avec un délai de 4 ans 

¶ Il faut remplir un dossier administratif pour avoir accès à une aide pour remplir des dossiers 

administratifs. 

¶ Besoin de soutien psychologique avec des psychologues formés TSA et TDA/H qui ne sont pas 

remboursés. 

Parfois une aide adaptée arrive mais très tardivement, comme noté dans le témoignage de cette femme 

autiste de 34 ans : 

Suite à ma prise en charge par une équipe ambulatoire de réadaptation sociale en 2022, j'ai 

non seulement été enfin diagnostiquéeΣ Ƴŀƛǎ Ƨϥŀƛ ŀǳǎǎƛ ŘŞŎƻǳǾŜǊǘ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘΩǳƴ 

ergothérapeute qui peut m'accompagner physiquement dans mes démarches. Elle m'a 

introduite auprès d'un GEM6 où je peux me sociabiliser sans craindre d'être rejetée ni avoir 

ƭΩobligation de participer. Tout cela m'a donné énormément d'espoir et le sentiment d'être 

correctement aidée pour la première fois de ma vie. Malgré tout, il m'est difficile de prendre 

ma vie en main après tant d'années d'errance, de souffrance et de repli sur moi-même. 

[Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ t/I ǇƻǳǊ ŀƛŘŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ŘŜǇǳƛǎ ƧŀƴǾƛŜǊ 2023 

apportent quelques nouvelles possibilités pour la prise en compte des difficultés liées au TSA, mais 

les délais de traitement des MDPH pour ces demandes sont très longs car cela constitue un travail 

supplémentaire et nécessite un personnel formé. Nos représentants en CDAPH nous font part de 

ŘŞƭŀƛ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘŜ t/I ǉǳƛ ǎΩŀƭƭƻƴƎŜƴǘ ŀǳ-delà de ce qui est acceptable : entre 

18 mois et deux ans. Il est donc ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜ 

nouveau volet de la PCH aide humaine. 

Autisme France demande que les personnes autistes puissent ĤĳŰĳŉŔĦŔĲƖШĬќun 
ċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣШĬċŰƚШũќĲůƓũŸŔШĦŸƖƖĲƚƓŸŰĬċŰƣШěШũĲƨƖƚШĤĲƚŸŔŰƚЯШċŉŔŰШĬќĲǂƓƖŔůĲƖШ
pleinement leur citoyenneté et leur participation au sein de notre société. Il faut aussi 
développer ƨŰШƚŸƨƣŔĲŰШěШũќċƨƣŸŰŸůŔĲШĬċŰƚШũċШƻŔĲШƕƨŸƣŔĬŔĲŰŰĲЯШũќċĦĦĿƚШĲƣШũĲШůċŔŰƣŔĲŰШ
ĬċŰƚШũĲШũŸŊĲůĲŰƣЯШũќċĦĦĿƚШċƨШƚƓŸƖƣЯШěШũċШĦƨũƣƨƖĲЯШĲƣШċƨǂШũŸŔƚŔƖƚ. 

 
6 GEM Υ DǊƻǳǇŜ ŘΩ9ƴǘǊŀƛŘŜ aǳǘǳŜƭƭŜΦ Les GEM sont des associations portées par et pour des usagers en santé 
mentale qui reposent sur le principe de pair-aidance. Des GEM pour personnes autistes ont vu le jour il y a 
quelques années mais sont encore très peu nombreux. 
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5. ¨ıφǖƳƝƅŎŜφƨŜφŎƳƦǖǙŜƨŕφǡƳǷȏŜƨǯφǖıǡφŎŜφǘǷκŜǡǯφƝκıǷǯƅǡƦŜ 

[ŀ ǇƻƭƛŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦƻǊƳŞŜ Ł ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Ŝǘ ǇŜǳǘ ǎŜ ƳƻƴǘǊŜǊ 

maltraitante, voire violente auprès de personnes autistes, sans que 

celles-Ŏƛ ŀƛŜƴǘ ƳƻƴǘǊŞ ŘŜ ƭΩŀƎǊŜǎǎƛǾƛǘŞΣ simplement parce que leur 

comportement inhabituel a été mal interprété. Plusieurs cas nous ont 

été signalés par nos adhérents dont un, particulièrement violent, a 

Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴ ŀǊǘƛŎƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ [ƛōŞǊŀǘƛƻƴΦ 

Pour remédier à ce problème, nous proposons un guide à 

destination de la police et de la gendarmerie qui peut être 

téléchargé sur notre site internet7. Nous espérons que ce guide 

ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ŦǳǘǳǊŜǎ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŦǊǳŎǘǳŜǳǎŜǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ŀǘǘŜƛƎƴŜ 

son public cible. 

 

 

 

 
7 [ΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ¦ƴ ƎǳƛŘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻŦŦƛŎƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŘŜ ǇƻƭƛŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƎŜƴŘŀǊƳŜǊƛŜ μ !ǳǘƛǎƳŜ CǊŀƴŎŜ όŀǳǘƛǎƳŜ-
france.fr) 

https://www.autisme-france.fr/lautisme-un-guide-pour-les-officiers-et-le-personnel-de-police-et-de-gendarmerie
https://www.autisme-france.fr/lautisme-un-guide-pour-les-officiers-et-le-personnel-de-police-et-de-gendarmerie
https://www.autisme-france.fr/f/dd1d7e300ceec8137b3633d68905ffafcf3005a1/AF-Guide_Police.pdf
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6. ¨κıbandon des adultes autistes les plus sévèrement 
handicapés  

 

Compte tenu de la très grande variabilité du TSAΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ 

ƭΩƛƴǘŜƴǎƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ƘǳƳŀƛƴŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ : pour les personnes autistes avec des troubles 

ǎŞǾŝǊŜǎ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜΣ ǾƛǾǊŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛ ƴΩŜȄŎƭǳǘ Ǉŀǎ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŜ 

ŘΩƘŀōitat collectif, mais celui-ci doit rester de taille familiale, organisé en petites unités de vie, être 

ǇǊƻŎƘŜ ŘΩƛƴŦǊŀǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ǎǇƻǊǘΣ ŀǳȄ ƭƻƛǎƛǊǎΣ Ł ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŜΣ Ŝǘ şǘǊŜ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 

accessible en transport en commun. La vie ne doit pas être concentrée en un seul lieu, les personnes 

doivent avoir accès à des activités en dehors de leur logement. 

Les personnes autistes qui vivent dans des Foyers ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ (FAM) ou Maisons ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 

spécialisé (a!{ύ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ǾƛŜ ǉǳƛ ǇǊŜƴƴŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŎŜǎ ōŜǎƻƛƴs. Voici quelques 

témoignages : 

¶ tŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŘŜ он ŀƴǎΣ ŀǳǘƛǎǘŜ ǎŞǾŝǊŜ ǾƛǾŀƴǘ Ŝƴ a!{  

Aucune prise en charge éducative par l'institution. Obligations d'assurer seules en libéral les 

activités éducatives et de sortie deux fois par semaine juste pour prendre l'air. Et encore 

ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘϥŀǳǘǊŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΧ 

¶ tŀǊƻƭŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ŘŜ ǎŀƴǘŞ Ł ǇǊƻǇƻǎ ŘΩǳƴ jeune homme autiste de 18 ans en IME avec 

internat  

Mon patient régresse depuis son entrée en établissement, il développe des troubles du 

comportement et une anxiété importante qui n'est pas traitée par le médecin de l'IME. Au vu 

de cette régression, il propose une suite qui ne lui correspond pas du tout et qui l'enfermera 

un peu plus. 

¶ tŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ŘŜ пф ŀƴǎ 

Notre fils autiste ne sachant pas s'occuper seul, les temps morts lui sont très préjudiciables. 

Nous déplorons une importante diminution de sa concentration, de son regard, de ses 

intérêts...Le Foyer d'accueil n'est pas adapté à la personne autiste : grand manque de 

stimulations, ce qui entraîne des stéréotypies et une affligeante régression. Les demandes et 

conseils formulés par les parents dans l'intérêt de la personne autiste ne sont pas écoutés, 

donc pris en compte. Conclusion : nous n'avons qu'un "système de gardiennage amélioré". 

 

¦ƴŜ ŎŜƴǘŀƛƴŜ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀȅŀƴǘ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ όŀŘǳƭǘŜύ ŀǳǘƛǎǘŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

ƛƴǘŜƴǎƛŦǎ ŎΩŜǎǘ-à-dire « une aide pour tous les actes de la vie quotidienne et la présence d'une tierce 

personne 24 heures sur 24 », ont cette personne à domicile sans aucun relais ni activités extérieures, 

faute de solution adaptée.    

Voici quelques témoignages : 

¶ Nous sommes inquiets de ce qui se passera pour notre fille quand nous serons trop âgés pour 

ƴƻǳǎ Ŝƴ ƻŎŎǳǇŜǊΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ǎŀ ƳŀƳŀƴ ǉǳƛ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝǘ ŀ ƭŀƛǎǎŞ ǎƻƴ 

travail pour cela. Actuellement aucune place de disponible en FAM autiste 

¶ Parent de plus de 60 ans, ŘΩǳƴ ƘƻƳƳŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ŘŜ нф ŀƴǎΣ ǉǳƛ Ǿƛǘ Řŀƴǎ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝƴ 

permanence : C'est une personne autiste non verbale avec une prise en charge 

comportementale. Le choix d'un placement en institution n'a pas été retenu faute de prise en 
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charge appropriée selon nos critères (taux d'encadrement insuffisant et recours aux 

neuroleptiques). La prise en charge familiale l'a stabilisé après l'arrêt de la période 

d'intégration scolaire à contre-courant des outils d'apprentissage mis en place.  

Notre situation est épuisante. Notre priorité reste le respect de la dignité de la personne. Notre 

solution est de qualité mais n'est viable sur le long terme. Il n'y a pas d'équivalent en 

institution ni d'espoir de continuité par rapport à ce que nous avons mis en place depuis 25 

ans. 

 

Enfin, 16 % de nos répondants ŘŞŎƭŀǊŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ Ŝƴ ǳǊƎŜƴŎŜΣ Ŝǘ ор % dans les trois 

prochaines années, donc ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴŘŀƴǘǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŀǘǘŜƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ǇŞǊŜƴƴŜ à court 

terme. 

7. Des conditions indignes et maltraitantes en hôpital 
psychiatrique  

La convention ONU des droits des personnes handicapées (Réf.[10]ύ ƳŜǘ Ŝƴ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŞ ŘΩŀƭƭŜǊ Ŝǘ 

venir (garantie aussi par la Loi ASV de 2016), le droit de choisir son lieu de vie, et le respect des liens 

familiaux. Pourtant certaines personnes autistes sont encore enfermées dans des hôpitaux 

psychiatriques avec des conditions indignes (contention, isolement, abus de psychotropes), faute de 

place adaptée. 

Dans la plupart des cas qui nous sont remontés, les adultes en hôpital psychiatrique y sont enfermés, 

faute de place adaptée en établissement médico-social : ƭΩƛƴŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǎoutien ont entraîné 

ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ƴΩŀǊǊƛǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ Ł ƎŞǊŜǊΦ tŀǊŦƻƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ƭŀ ǎŜǳƭŜ 

« solution » quand les ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ǘǊƻǇ ŃƎŞǎ ǇƻǳǊ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻŎƘŜ, ou quand un 

ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǾŜǳǘ ǎŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ. Les séjours en psychiatrie qui ne devraient 

ŘǳǊŜǊ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ǉǳŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ Ƴƻƛǎ ǎΩŞǘŜǊƴƛǎŜƴǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŦŀǳǘŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜΦ 

Nous rapportons quelques exemples des situations rapportées par les familles ŘΩŀŘǳƭǘŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎ 

hospitalisés sur de longues périodes : 

¶ Une femme de 26 ans hospitalisée en psychiatrie depuis 4 ans est en attente ŘΩǳƴŜ place en 

Ƴŀƛǎƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ όMAS). 

¶ Un homme de 35 ans a perdu sa place dans le foyer de vie où il résidait suite à sa dépression, il 

vit en hôpital psychiatrique depuis 6 ans. 

¶ [Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ŘŜ нт ŀƴǎΣ Ƙospitalisé depuis 8 ans, faute de place en 

établissement nous interpellent à travers leur réponse :  

« Je crains pour l'avenir de mon fils hospitalisé depuis 8 ans, aucune solution malgré mes 

recherches, c'est urgent de trouver une solution, nous les parents on est au but de nos forces, 

aidez-nous svp » 

¶ Un homme de 44 ans dont le cas est rapporté par un parent  

« Mon fils est victime de maltraitance par un autre patientΧ Il en souffre, quasi 

quotidiennement, malgré la vigilance des professionnels. Cette hospitalisation a eu raison de 

sa joie de vivre, de la mienne, et de notre état de santéΧ » 
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¶ Un homme de 33 ans est renvoyé de la MAS où il est résident vers un hôpital psychiatrique dès 

qu'il a des troubles du comportement όŀǳǘƻƳǳǘƛƭŀǘƛƻƴύΣ ƛƭ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ǎŞƧƻǳǊǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘǎ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ 

psychiatrique et ne bénéficie guère des activités organisées par la MAS. Ce sont ses parents 

qui le sortent pour faire un peu de sport. 

 
Il existe pourtant des solutions : les ǳƴƛǘŞǎ ǊŜƴŦƻǊŎŞŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ (URAT8), qui permettent de 

ǊŞŀŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŀ Ŝǳ ǳƴ ƭƻƴƎ ǎŞƧƻǳǊ Ŝƴ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛŜ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇǳƛǎǎŜ ǎΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ŀƴǎ ǳƴ C!a 

ou une MAS par la suite, et les petites unités résidentielles (UR-TSA) pour accueillir des cas complexes 

de façon prolongée9. 

bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƛǘŜǊ ƭŜ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀƳŀƴ Řƻƴǘ ƭŜ Ŧƛƭǎ Ŝǎǘ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ¦w!¢ : 

La situation actuelle, depuis fin avril 2023 est très satisfaisante. Moi, la maman, je réponds à 

ce questionnaire afin de dénoncer les conditions de vie de mon fils auparavant : PLUS DE 5 

ANS ET DEMI EN PSYCHIATRIE AVANT LA CRÉATION DE CETTE FORMIDABLE RÉSIDENCE !!! Des 

journées complètes en chambre d'isolement, voir des journées complètes entravé au lit... Une 

bataille de tous les jours, tous les instants, pendant des années pour lui trouver un lieu de vie 

correcte, le sortir de cet enfer ! 

 

aŀƛǎ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ƭŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǎ ǳƴƛǘŞǎ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ŦŀƛōƭŜΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇƻǳǊ ƭΩIle-de-France 

ƛƭ ȅ ŀ му ǇƭŀŎŜǎ ŘΩ¦w!¢ ǇƻǳǊ ŀŘǳƭǘŜǎ Ŝǘ мл ǇƻǳǊ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜǎ ƻǳ ǇǊŞǾǳŜǎ ŘΩƛŎƛ нлолΣ Ŝǘ т ǳƴƛǘŞǎ 

de 6 places, soit 42 places dΩUR-TSA prévues, dans une région dont la population dépasse les 12 millions 

de personnesΧ 

 

Il est urgent de créer de nouvelles unités de transition et des établissements adaptés 
pour sortir tous les adultes autistes enfermés en psychiatrie dans des conditions 
indignes. La programmation doit correspondre aux besoins. Les maltraitances en 
psychiatrie (isolement, contention à longueur de journée, absence de soins 
somatiques) doivent cesser. 

 

8. Le vieillissement  

Nous avons eu 127 réponses de personnes effectivement diagnostiquées de plus de 50 ans ou de leur 

proche. Ce sont pour la plupart des personnes assez autonomes qui vivent dans un logement 

indépendant ou en couple, leur conjoint étant souvent aussi leur aidant. Nous avons peu de visibilité sur 

les personnes autistes âgées qui vivent en établissement, du fait que leurs parents ont souvent disparu 

Ŝǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ-mêmes ne sont pas en capacité de répondre. Des études complémentaires sont nécessaires 

ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ŜƴǉǳşǘŜΦ 

 

 
8 /ŀƘƛŜǊ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ŘŜǎ ¦w!¢ ŘŜ ƭΩ!w{ LƭŜ ŘŜ CǊŀƴŎŜ download (sante.fr) 
9 Bulletin officiel Santé - Protection sociale - Solidarité n° 2021/16 du 15 septembre 2021 (sante.gouv.fr) 
 

https://www.iledefrance.ars.sante.fr/media/116258/download?inline
https://sante.gouv.fr/fichiers/bo/2021/2021.16.sante.pdf#page=42
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Autisme France demande que comme tout un chacun, les personnes autistes aient 
le droit de conserver le même lieu de vie après 60 ans, avec les aménagements 
nécessaires au vieillissement. 

 

9. BŜǡφŕƅŶŶƅŎǷƝǯŝǡφŕκıŎŎūǡφıǷȕφǡƳƅƨǡφŕŜφǡıƨǯŝ 

Ces dernières années ont vu la création de plateformes de soins de santé dédiées aux personnes en 

situation de handicap : les centres « Handiconsult ηΣ ƭŜǎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ŘΩƘŀōƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŎƻƳƳŜ 

« SimUTED », pour des soins spécialisés en milieu hospitalier pour les personnes avec des handicaps 

ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ ƻǳ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΦ tƭǳǎ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀ ŞǘŞ ŀŎŎƻǊŘŞŜ Ł ƭŀ ŘŞǘŜŎǘƛƻƴ ŘŜ 

phénomènes douloureux chez les personnes non verbales ou peu verbales, les soins bucco-dentaires 

grâce à des associations comme SOSS, et nous saluons ces avancées. Ces plateformes sont cependant 

ŜƴŎƻǊŜ ǇŜǳ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ǘǊŝǎ ŞƭƻƛƎƴŞŜǎ Řǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞƭŀƛǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǎΣ 

ƳşƳŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜǎ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǊŜǎǘŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ŎŀǊ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

des médecins et personnel de santé, ainsi que des adaptations des consultations. Des informations à 

destination des médecins telles que les fiches « Handiconnect »10Σ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

participé, permettent de préparer ces adaptations, mais encore faut-il que les médecins les utilisent et 

ŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΦ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǳƴ ŀƛŘŀƴǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎŜǇǘŞ ǇŀǊ ƭŜǎ 

professionnels de santé. 

[Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀǳǘƛǎǘŜǎΣ ƳşƳŜ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΦ  

¶ Exemple ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ŀǳǘƛǎǘŜ ŘŜ пр ŀƴǎ ǉǳƛ Ǿƛǘ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƴǘ 

« WΩŀƛ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ accompagnée pour apprendre comment fonctionne mon autisme mais 

aussi pour ma santé, ma peur (phobie) des actes médicaux fait quΩêtre accompagnée le temps 

de réussir à gérer par moi-même me serait nécessaire. » 

 

xќċĦĦĿƚШċƨǂШƚŸŔŰƚШĬĲШƚċŰƣĳШdes personnes autistes doit être garanti, que ce soit par 
ũќċĦĦĿƚШěШũċШůĳĬĲĦŔŰĲШũŔĤĳƖċũĲШŸƨШőŸƚƓŔƣċũŔĿƖĲШĬĲШĬƖŸŔƣШĦŸůůƨŰЯШŸƨШũŸƖƚƕƨĲШĦќĲƚƣШ
nécessaire à des plateaux dédiés qui permettent des investigations approfondies. 
xќċĦĦŸůƓċŊŰĲůĲŰƣШƓċƖШƨŰШƓƖŸĦőĲШŸƨШƨŰe personne de confiance doit être effectif, 
et son financement prévu.  

 
10 Iмл μ ¢ǊƻǳōƭŜǎ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ Υ [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ ŎƭƛƴƛǉǳŜ - Fiches Conseils - Professionnel de 
santé et le handicap (handiconnect.fr) 

https://handiconnect.fr/fiches-conseils/les-points-de-vigilance-clinique-associes-au-troubles-du-spectre-de-lautisme
https://handiconnect.fr/fiches-conseils/les-points-de-vigilance-clinique-associes-au-troubles-du-spectre-de-lautisme
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10. LκƅƦǖıŎǯφǡǷǙφƝŜǡφŶıƦƅƝƝŜǡ 

Les parents ne sont pas éternels, et avant de disparaître ils vieillissent. Leur capacité à aider leur proche 

ŘŞǇŜƴŘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛǘŀƭƛǘŞΦ [Ŝǎ ǇƭŀƛƴǘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŦǊŞǉǳŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜ Ŝǘ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ 

(60 % des répondants), la restriction de la vie sociale (58 %), la souffrance psychologique (46 %).  

Plusieurs impacts négatifs se cumulent pour une même personne, ce qui est illustré par la figure ci-après. 

 

 

Figure 1 : Répartition des réponses à la question « vǳŜƭ Ŝǎǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŀŎǘǳŜƭƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ? » 

 

Exemples de plaintes des familles :  

¶ Mon garçon de 20 ans ne peut être accompagné que de son papa actuellement et de moi-

même sa maman mais toujours ayant le papa pas loin. Nous sommes abandonnés, épuisés de 

chercher des solutions et ayant des réponses de listes d'attente ou de refus de place... Mon 

garçon reste à la maison 24/24 7j7 ne sort jamais... son papa non plus....  

¶ Mon fils est chez moi par manque de places en FAM ; WŜ ƳΩŜƴ occupe tout le temps (donc plus 

de travail) ; difficulté dans les transports donc moins de vie sociale (voire plus du tout) ; 

orthophonie prise en charge par la Sécu, mais pas ergo/psychomot/éduc et PCH insuffisante 

pour couvrir ces interventions. Père parti, mère épuiséeΧ  








